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CILJEVI PROJEKTA

Cilj projekta SIGA je razviti edukativni program za starije osobe o
koriStenju ljekovitog samoniklog bilja s naglaskom na ocuvanju stanista
samoniklog bilja u svrhu zastite okoliSa i prirodne ravnoteze. Kroz razvijeni
program educirat ¢emo starije osobe o tome kako pravilno sabirati
samoniklo ljekovito bilje te kako ¢e to bilje koristiti za izradu raznih biljnih
pripravaka za ocuvanje zdravlja i prevenciju bolesti. Ostvarenjem ovog
cilia stariima ¢emo omoguditi aktivho sudjelovanje u drustvu uz
kvalitetno provedeno vrijeme u prirodi, uCenje i savladavanje novih
vjestina, a pritom ih educirati o temi o kojoj nisu do sada imali prilike

uciti, a to je ekoloska osvijestenost u kontekstu nrige za vlastito zdravlje.

Klju€ni rezultati koji ¢e se postici:
razvijen program Kuéna biljna ljekarna, razvijen mini kurikulum o
odrzivosti i zastiti okoliSa te provedeno pilotiranje razvijenog programa od
strane svih projektnih partnera
e razvijen prirucnik s receptima za pripravke od ljekovitog samoniklog bilja

digitalna platforma s materijalima za e-ucenje

Financirano sredstvima Europske unije. Iznesena misljenja i stavovi odraZzavaju iskljuCivo stav autora
i ne moraju se podudarati sa stavovima Europske unije ili Agencije za mobilnost i programe
Europske unije. Ni Europska unija ni tijelo koje dodjeljuje bespovratna sredstva ne mogu se smatrati
odgovornima za njih.




