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Obiettivi del progetto
L'obiettivo del progetto SIGA è quello di sviluppare un programma

educativo, rivolto a persone adulte, sull'uso delle piante selvatiche

medicinali con particolare attenzione alla sostenibilità e alla

conservazione delle piante stesse. Il programma sviluppato permetterà

di acquisire conoscenze su come raccogliere correttamente le piante

selvatiche medicinali e su come utilizzare queste piante per preparare

preparati erboristici utili alla preservazione della salute e la prevenzione

delle malattie. I destinatari del programma contribuiranno attivamente

alla vita delle comunità locali, trascorrendo tempo di qualità nella

natura, apprendendo e acquisendo nuove competenze, aumentando la

consapevolezza ambientale e prendendosi cura della propria salute.

Principali risultati:

Finanziato dall'Unione Europea. I punti di vista e le opinioni espressi sono, tuttavia, esclusivamente
quelli dell'autore/degli autori e non riflettono necessariamente quelli dell'Unione Europea o dell'Agenzia
per la Mobilità e i Programmi dell'UE (AMEUP). Né l'Unione Europea né AMEUP possono essere ritenute

responsabili per essi.

Sviluppo del programma “Home Herbal Pharmacy”, di un vademecum sulla

sostenibilità e di un corso pilota svolto da tutti i partner

Realizzazione di un manuale con ricette per preparazioni con piante

medicinali selvatiche

Pubblicazione di una piattaforma digitale con materiali e-learning


