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Objetivo del proyecto

El objetivo del proyecto SIGA es desarrollar un programa

educativo para personas mayores sobre el uso de plantas

medicinales silvestres, con énfasis en la preservación de

su hábitat. A través de este programa, las personas

mayores aprenderán a recolectar adecuadamente

plantas medicinales silvestres y a utilizarlas para elaborar

preparaciones herbales que preservan la salud y

previenen enfermedades. Tendrán la oportunidad de

contribuir activamente a sus comunidades locales

mientras disfrutan de tiempo de calidad en la naturaleza,

aprenden y desarrollan nuevas habilidades, fomentan la

conciencia ambiental y cuidan su salud.

Los resultados clave que se alcanzarán:
Se desarrolló un programa de Farmacia Herbal a Domicilio, se desarrolló un mini-currículum sobre sostenibilidad y

protección del medio ambiente, y todos los socios llevaron a cabo un programa piloto.

2. Manual desarrollado con recetas para preparaciones de plantas silvestres medicinales. 

3. Plataforma digital con materiales de aprendizaje electrónico
Esta publicación [comunicación] refleja únicamente las opiniones del autor y la Comisión
no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información contenida en ella.


