
Συγχρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα Erasmus+ της Ευρωπαϊκής
Ένωσης 

ΕΦΑΠΑΞ ΠΟΣΟ: 250.000,00 ΕΥΡΩ

Διάρκεια έργου: 
24 μήνες (2 Οκτωβρίου 2023 - 1 Οκτωβρίου 2025)

Εταίροι του έργου

www.educationinprogress.eu ΙΣΠΑΝΙΑ

www.dorea.org ΚΥΠΡΟΣ

 Συντονιστής έργου

www.nar-ucliliste.hr ΚΡΟΑΤΙΑ

www.studinaturalisticohyla.it
ΙΤΑΛΙΑ

www.efe.lv ΛΕΤΟΝΙΑ



Στόχος του έργου

Στόχος του έργου SIGA είναι η ανάπτυξη ενός εκπαιδευτικού προγράμματος για

ηλικιωμένους σχετικά με τη χρήση φαρμακευτικών άγριων φυτών με έμφαση στη

διατήρηση του οικοτόπου των άγριων φυτών. Μέσω του προγράμματος που

αναπτύχθηκε, οι ηλικιωμένοι θα αποκτήσουν γνώσεις σχετικά με τον τρόπο

σωστής συλλογής φαρμακευτικών άγριων φυτών και τον τρόπο χρήσης αυτών

των φυτών για την παρασκευή φυτικών σκευασμάτων για τη διατήρηση της

υγείας και την πρόληψη ασθενειών. Οι ηλικιωμένοι θα έχουν την ευκαιρία να

συμβάλλουν ενεργά στις τοπικές κοινότητές τους, ενώ παράλληλα θα περνούν

ποιοτικό χρόνο στη φύση, μαθαίνοντας και κατακτώντας νέες δεξιότητες,

ευαισθητοποιώντας το κοινό για το περιβάλλον και φροντίζοντας την υγεία τους.

Τα βασικά αποτελέσματα που θα επιτευχθούν:

1 Πρόγραμμα Φαρμακευτικής Βοτάνων για το Σπίτι, ανάπτυξη ενός μίνι

προγράμματος σπουδών για τη βιωσιμότητα και την προστασία του

περιβάλλοντος, πιλοτικό πρόγραμμα που υλοποιείται από όλους τους εταίρους

2. Αναπτύχθηκε εγχειρίδιο με συνταγές για παρασκευάσματα φαρμακευτικών

άγριων φυτών 

3.  Ψηφιακή πλατφόρμα με υλικό ηλεκτρονικής μάθησης

Η παρούσα δημοσίευση [ανακοίνωση] αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις του
συγγραφέα και η Επιτροπή δεν φέρει ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των

πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.


