S NARODNO UCILISTE 3 s e-clucation (5 il W

’ ralistic
1’ LISTANOVA 74 OBRAZOVANIE | KULTURU U RIECI — EDUCATIONAL INSTITUTE

“erox  SENIORIU ZELENOJ AKCHI

ERASMUS+ KA2 PROJECT
POSLJEDNJI RADNI PROJEKTNI SASTANAK

U Rijeci je 22. rujna 2025. odrzan zavrsni radni sastanak projekta SIGA (Seniors in
Green Action). Na njemu su sudjelovali €lanovi projektnog konzorcija iz pet partnerskih
zemalja: Hrvatske (nositelj projekta), Slovenije, Grcke, Spanjolske i Italije. U
prekrasnom i inspirativnom ambijentu Narodnog uciliSta Rijeka, sudionici su aktivnho
radili na definiranju radnji i aktivnosti koje moraju biti provedene u svrhu uspjesSnog
zavrSetka projekta.

PROJEKTNI REZULTATI

SIGA web stranica i platforma za e-uCenje nude, uz opce informacije o projektu,
obrazovne materijale razvijene tijekom projekta, dostupne za preuzimanje i online
ucenje:

» program Kuc¢na biljna ljekarna, neformalni obrazovni program namijenjen odraslima
starijim od 54 godine kako bi se naucili koristiti samoniklo ljekovito bilje za oCuvanje
zdravlja i op¢éu dobrobit;

» praktican prirucnik s receptima za izradu pripravaka od samoniklog ljekovitog bilja;

» jednostavne video recepte za repliciranje kod kuce.

Zahvaljujuci razvijenim edukativnim materijalima, svi koji pristupe web stranici i e-
platformi ¢e takoder moci nauciti viSe o:
« razli¢itim svojstvima i zdravstvenim dobrobitima samoniklog ljekovitog bilja,
» nacinu kako sakupljati biljke bez oStecenja njihovih prirodnih stanista i okolisa,
» tome koje pripravke mogu pripremiti od samoniklog ljekovitog bilja i kako ih koristiti u
svrhu oCuvanja zdravlja i ostvarenju bolje kvalitete Zivota,
» kako Zivjeti zeleno i podi€i svoju svijest i svijest okoline o vaznosti oCuvanja okoliSa
te u konacnici, provjeriti svoje novostec¢eno znanje u pop kvizu.

POSJETITE WEB STRANICU | PLATFORMU ZA E-UCENJE:
https://siga.ka2erasmusprojects.eu/

ZavrSno informativno dogadanje odrZzano je u svakoj od pet partnerskih
zemalja, uz sudjelovanje po 50 sudionika iz svake drzave, ukupno 250
osoba. Tijekom dogadanja, sudionici su imali priliku izravno od nositelja
projekta i projektnih partnera saznati viSe o ciljevima i rezultatima projekta,
upoznati se s razvijenim edukativnim materijalima te dozivjeti uzbudenje
stvaranja korisnih pripravaka od samoniklog ljekovitog biljla za
svakodnevnu upotrebu.

Financirano sredstvima Europske unije. 1znesena misljenja i stavovi odraZavaju iskljucivo stav
Sufinancira autora i ne moraju se podudarati sa stavovima Europske unije ili Agencije za mobilnost i programe
HH Europske unije. Ni Europska unija ni tijelo koje dodjeljuje bespovratna sredstva ne mogu se
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