Bilten SIGA - Seniori u zelenoj

BROJ 1 - STUDENI 2023.

STO JE PROJEKT SIGA?

SIGA (eng. Seniors in green action) je inovativni projekt koji je pokrenulo Narodno
uciliSte, ustanova za obrazovanje i kulturu iz Rijeke. Ovaj projekt, sufinanciran
sredstvima iz programa Europske Unije Erasmus+, usmjeren je na edukaciju starijih
osoba o koristenju ljekovitog samoniklog bilja i njihovom uklju€ivanju u odrzivi razvoj.

Zasto smo odludili pokrenuti SIGA projekt?

Mnogi ljudi koriste svoj boravak u prirodi za sabiranje samoniklog bilja, ali pritom/ne
vode racuna o koli€ini ubranog bilja niti 0 nacinu sabiranja cime najces¢e nenamjerno
pridonose devastaciji staniSta samoniklog bilja i njegovog prirodnog okolisa' zbog
nepoznavanja nacela odrzivosti.

Kome je namijenjen projekt SIGA?

Osobe starije od 54 godine sve su manje fizicki aktivne i sve manje vremena provode u
prirodi, ¢ime se dodatno osamljuju i izoliraju. Provedbom ovog projekta zZelimo
osobama iznad 54 godine starosti omoguciti aktivho sudjelovanje /u drustvu uz
kvalitetno provedeno vrijeme u prirodi, uCenje i savladavanje fnovih vjestina
primjenjivih u svakodnevnom zivotu na jednostavan i zanimljiv nacin.

Tko su partneri u projektu?

Education in Progress (EIP), Palma de Mallorca, Spanjolska
DOREA Educational institute (DOREA), Limassol, Cipar
Studio Naturalistico Hyla s.r.l., Tuoro Sul Trasimeno, Italija
Ljudska univerza Ormoz (LUO), Ormoz, Slovenija

Projekt je sufinanciran iz programa Europske unije Erasmus+
u iznosu od 250.000,00 eura.

Financirano sredstvima Europske unije. Iznesena misljenja i stavovi

. Sufinancira odrazavaju iskljuCivo stav autora i ne moraju se podudarati sa stavovima

r Europske unije ili Agencije za mobilnost | programe Europske unije. Ni

F ek Europska unija Europska unija ni tijelo koje dodjeljuje bhespovratna sredstva ne mogu se
smatrati odgovornima za njih.
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Kakav ¢ée utjecaj SIGA projekt imati na zajednicu?
Provedbom ovog projekta rijeSit ¢emo problem odrzivosti okoliSa i time ostva
dvostruku korist:

e educirati starije osobe o tome kako pravilno sabirati samoniklo bilje i kako Ce to
koristiti za izradu raznih biljnih pripravaka za oCuvanje zdravlja i prevenciju boles
e smanjiti koliCinu otpada industrijskih ljekova

Provedbom projekta stvorit ¢emo nove obrazovne mogucnosti za ucenje medu
gradanima i generacijama, buduci da ¢emo kroz projekt izraditi:

e program Kucna biljna ljekarna
e mini kurikulum o odrzivosti i zaStiti okolisa
e prirucnik s recepturama za izradu prirodnih ljekovitih pripravaka

Koliko dugo traje projekt?
Projekt Ce trajati 24 mjeseca, do 1. listopada 2025. godine.

Sto ée sudionici nauéiti iz SIGA projekta?
Tijekom provedbe projekta sudionici ¢e imati priliku sudjelovati na besplatn
pravilnog sabiranja i izrade pripravaka od samoniklog ljekovitog bilja u svim
zemljama. Svaki partner radionicu ¢e provesti sa 12 sudionika, Sto znaci
60 osoba starijih od 54 godine ostvariti benefite u vidu dobivanja novih anih
za oCuvanje svog zdravlja, a ujedno Ce razviti svijest o o€Cuvanju okolisa.

Nakon zavrSene edukacije polaznici ¢e znati:
e samostalno sakupljati
e kultivirati

e vrSiti rezidbu samoniklog ljekovitog bilja

ljekovite
ci u kojoj

Polaznici ¢e nakon zavrSene edukacije takoder samosta
pripravke, Cajne mjeSavine i uzgajati ljekovito bilje i time pomo
Zive.

Posjetite nasu Facebook stranicu i pratite nas.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61553661971543&locale=it_IT

