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A OENIORJI V ZELENI AKGIJI

PROJEKT ERASMUS + KA2
ZADNJE PROJEKTNO SRECANJE NA REKI (HRVASKA)

Zakljucni projektni sestanek projekta SIGA (Seniorji v zeleni akciji) je potekal 22.
septembra 2025 na Reki. UdeleZili so se ga cClani projektnega konzorcija iz petih
sodelujoéih drzav: Hrvaéke (vodilni partner), Slovenije, Gr(:ije épanije in Italije Vv
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sodelovali pri zakljuCku projekta in opredelili ukrepe, potrebne za uspesno izvedbo
projekta.

REZULTATI PROJEKTA

Spletna stran in platforma za e-u€enje SIGA poleg splosnih informacij o projektu ponujata
tudi izobraZzevalna gradiva, razvita med projektom, ki so na voljo za prenos in spletno
ucenje:

» program Domaca zeliS¢na lekarna, neformalni izobraZzevalni program, namenjen
odraslim, starejSim od 54 let, ki jih u€i uporabe divjih zdravilnih rastlin za sploSno
zdravje in dobro pocutje;

e prakticni prirocnik z recepti za naravna zdravila, ki jih lahko priro€no pripravite doma;

» preprosti video recepti, ki jih lahko ponovite doma.

Zahvaljujoc razvitim izobrazevalnim gradivom se bodo udeleZenci lahko naucili vec tudi o:

« razli¢nih znadilnosti in zdravstvenih koristi divjih zdravilnih rastlin,

» kako nabirati rastline, ne da bi pri tem Skodovali njihovim naravnim habitatom in
okolju,

« katera zdravila se lahko pripravi iz teh rastlin in kako jih uporabiti za skrb za lastno
zdravje in dobro pocutje,

» kako ziveti bolj okolju prijazno Zivljenje in povecati svojo ozaveScenost ter
ozaveScenost tistih okoli vas, ter na koncu preizkusiti pridobljeno znanje s kvizom.

OBISCITE SPLETNO STRAN IN PLATFORMO ZA E-UCENJE:
https://siga.ka2erasmusprojects.eu/

V vsaki od petih sodelujocih drzav je bil organiziran zakljuéni dogodek,
ki se ga je udelezilo vec kot 50 ljudi iz vsake drzave, skupno 250 ljudi. O
projektu so se seznanili od njegovih ustvarjalcev, preizkusili
izobraZzevalne materiale in doziveli navduSenje nad uporabo nasih divjih
rastlin za pripravo uporabnih pripravkov za vsakodnevno uporabo.

Financirano s strani Evropske unije. Mnenja in staliS¢a, izrazena v tej objavi, so
izkljuéno mnenja avtorja(jev) in ne odrazajo nujno staliS¢ EU ali Agencije za
mobilnost in programe EU (AMEUP). EU in AMEUP ne odgovarjata za vsebino.
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