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ERASMUS+ KA2 PROJEKT
DOMACA ZELISCNA LEKARNA

V okviru projekta Siga smo uspesno izvedli izobraZevalni program za starejSe, ki
je bil osredoto€en na uporabo zdravilnih rastlin, hkrati pa je poudarjal
pomembnost ohranjanja naravnih habitatov teh rastlin. UdeleZenci so pridobili
nova znanja in vesc€ine, povezane z zdravljenjem na rastlinski osnovi, obenem pa
so se zavedali pomena varovanja okolja in trajnostnega razvoja. Aktivho so se
vkljuCili v druzbo, hkrati pa prezivljali kakovosten Cas v naravi. Udelezenci so
pridobili dragocena znanja o zdravilnih rastlinah in razvili obCutek odgovornosti za
ohranjanje naravnega sveta.

IZDELAVA RAZLICNIH PRODUKTOV

V 40-urnem programu so udeleZenci ustvarili razlicne izdelke, ki jih lahko
uporabljajo v svoji domaci lekarni, vkljuéno s tinkturami, sirupi, €aji in zeliS¢nimi
mesSanicami, oljnimi macerati ter drugimi mazili. Ti rezultati so bili neposreden izid
prakti¢nih dejavnosti, udelezenci pa so pridobili dragocena znanja o tem, kako te
izdelke izdelovati tudi v prihodnje.

Spoznali so tudi pravilno izbiro embalaze za te izdelke in se seznanili z osnovnim
priborom, ki je potreben za izdelavo maazil, tinktur in oljnih maceratov. Program
jim je omogocil pridobitev veScin in samozavesti, da bodo lahko nadaljevali z
uporabo in izdelavo teh naravnih zdravil doma

PILOTNO IZVAJANJE PROGRAMA

Program Domaca zeliS¢na lekarna je

bil pilotno izveden v petih partnerskih
drzavah: Hrvaski, Italiji, Sloveniji,

Spaniji in Cipru. 60 udeleZencev,
starejSih od 54 let, iz vseh petih |
partnerskih drzav je izvedlo Stevilne :
dejavnosti na prostem in v notranjih a
prostorih. Posebej vodeni izleti na i._. '
prostem so udelezencem omogocili '
pridobivanje znanja o divjih rastlinah,
njihovih habitatih in ekoloSkem vplivu

na okolje.

Financirano s strani Evropske unije. Mnenja in stali€a, izrazena v tej objavi, so
izklju¢no mnenja avtorja(jev) in ne odrazajo nujno staliS¢ EU ali Agencije za
mobilnost in programe EU (AMEUP). EU in AMEUP ne odgovarjata za vsebino.
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