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SENIORS IN GREEN AGTION

PROJEKT ERASMUS+ KA2

>>> CILJI PROJEKTA

Cilj projekta SIGA je razviti izobrazevalni program za starejSe o uporabi zdravilnih
divjih rastlin s poudarkom na ohranjanju habitata divjih rastlin. S pomocjo
razvitega programa bodo starejSi pridobili znanje o pravilnem nabiranju zdravilnih
divjih rastlin in njihovi uporabi za pripravo zeliS¢nih pripravkov za ohranjanje
zdravja in preprecevanje bolezni. StarejSi bodo imeli priloZnost aktivno prispevati
k svojim lokalnim skupnostim, hkrati pa preZzivljati kakovosten ¢as v naravi, se
uCiti in osvajati nova znanja, ozavescati o okolju in skrbeti za svoje zdravje.

>>> RAZV0J

Projektni partnerji so razvili program Domaca zeliS€na lekarna, ki je prilagojen
kontekstu vsake partnerske drzave in vkljuCuje teoreti¢ni pouk, terenski pouk
(izleti v naravo, organizirano izobrazevanje in demonstracija pravilnega nabiranja
divjih zdravilnih rastlin ob skrbi za rastlinske habitate in spodbujanju ekoloSke
ozaveSCenosti) ter praktiCni pouk (priprava pripravkov iz predhodno nabranih
zdravilnih divjih rastlin).

PILOTNO TESTIRANJE

Program Domaca zeliS¢na lekarna bo
pilotno izveden v vseh partnerskih
drzavah: na HrvasSkem, v lItaliji, Latviji,
Spaniji in na Cipru. Pilotne dejavnosti,
namenjene posameznikom, starejSim od

54 let, bodo ponujale edinstveno meSanico
teorije in prakse. 60 udeleZzencev se bo v
uCilnicah u€ilo o zdravilnih rastlinah,
sodelovalo na vodenih izletih na prostem,
kijer jih bodo odgovorno nabirali, in
pridobilo praktiCne izkuSnje z ustvarjanjem
zelis¢nih zdravil na prakticnih delavnicah.

i Sofinancira Financirano s strani Evropske unije. Mnenja in staliS¢a, izrazena v tej objavi, so
g .. izklju¢no mnenja avtorja(jev) in ne odrazajo nujno staliS¢ EU ali Agencije za
Evropska unija

mobilnost in programe EU (AMEUP). EU in AMEUP ne odgovarjata za vsebino.



