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KAJ JE PROJEKT SIGA?

SIGA (Seniorji v zeleni akciji) je inovativen projekt, ki ga je zaCela izvajati
organizacija Narodno uciliSte Rijeka.

Ta projekt, sofinanciran s sredstvi programa Evropske unije Erasmus+, je
namenjen izobrazevanju starejSih o uporabi zdravilnih divjih rastlin in
njihovem vklju€evanju v trajnostni razvo,.

Zakaj smo se odloéili za zacetek projekta SIGA?

Mnogi ljudje bivanje v naravi izkoristijo za nabiranje divjih zeliS¢, vendar ne
upoStevajo koli¢ine nabranih zeliS¢ ali nacina nabiranja, kar zaradi
nepoznavanja nacel trajnosti najpogosteje nenamerno prispeva k
opustoSenju habitata divjih rastlin in njegovega naravnega okolja.

Komu je namenjen projekt SIGA?

Ljudje, starejSi od 54 let, so manj telesno aktivni in prezivijo vse manj ¢asa
v naravi, kar jih Se dodatno izolira.

Z izvedbo tega projekta zelimo ljudem, starejSim od 54 let, omogociti
aktivno sodelovanje v druzbi s kakovostnim prezivljanjem C€asa v naravi,
ucenjem in osvajanjem novih vescin, uporabnih v vsakdanjem Zzivljenju, na
preprost in zanimiv nacin.

Kdo so projektni partnerji?

Education In Progress (EIP), Palma de Mallorca, Spanija
DOREA EDUCATIONAL INSTITUTE (DOREA), Limassol, Ciper
Studio Naturalistico Hyla s.r.l., Tuoro Sul Trasimeno, Italija
Ljudska univerza Ormoz (LUO), Ormoz, Slovenija

Projekt je bil sofinanciran s sredstvi programa Evropske unije Erasmus+
v viSini 250.000,00 EUR.

Financirano s strani Evropske unije. Mnenja in staliSca, izrazena v tej objavi,
:***** Sofinancira so izklju¢no mnenja avtorja(jev) in ne odrazajo nujno staliS¢ Evropske unije
* i Evropska unija ali Agencije za mobilnost in programe EU (AMEUP). Evropska unija in AMEUP
ne odgovarjata za vsebino.
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Kako bo projekt SIGA vplival na skupnost?
Z izvedbo tega projekta bomo resili problem okoljske trajnosti in s tem dosegli dv
korist:

« starejSe izobraziti o pravilnem nabiranju divjih zeliS¢ in o tem, kako se bodo ta zel
uporabljala za pripravo razlicnih zeliS¢nih pripravkov za ohranjanje zdrayj
preprecevanje bolezni,

» zmanjSati koli¢ino odpadkov industrijskih zdravil.

Z izvedbo projekta bomo ustvarili nove izobraZzevalne priloznosti za ucenje med
drZzavljani in generacijami, saj bomo s projektom ustvarili:

* Program Domaca zelisS¢na lekarna

* mini ucni nacrt o trajnosti in varstvu okolja

* priroCnik z recepti za pripravo naravnih zdravilnih pripravkov

Kako dolgo traja projekt?
Projekt bo trajal 24 meseceyv, do 1. oktobra 2025.

Kaj se bodo udeleZenci naucili s projektom SIGA?
Med izvajanjem projekta bodo imeli udelezenci moznost sodelovati n
delavnici o pravilnem nabiranju in pripravi divjih zdravilnih rastlin v vse
drzavah.
Vsak partner bo delavnico izvedel z 12 udelezenci, kar pomeni, da bo od nje im
skupno 60 ljudi, starejSih od 54 let, v obliki pridobivanja novega znanja, p
ohranjanjem zdravja, hkrati pa bodo razvijali ozaveS€enost o ohranjanju ok

Po zakljucku usposabljanja bodo udelezenci vedeli:
* kako nabirati divje zdravilne rastline

* jih gojiti

* izvajati obrezovanje divjih zdravilnih rastlin

Po kon€anem izobrazevanju bodo udelezenci znali tudi samostojn dravilne
pripravke, ¢ajne mesSanice in gojiti zdravilne rastline, s ¢imer b
skupnosti, v kateri zivijo.

Obisc¢ite naso Facebook stran in nas spremljajte.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61553661971543&locale=it_IT

