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PERSONAS MAYORES EN ACCION VERDE

PROYECTO ERASMUS+ KA2
ULTIMA REUNION DEL PROYECTO EN RIJEKA (CROACIA)

La reunion final del equipo del proyecto SIGA (Seniors in Green Action) tuvo lugar en
Rijeka el 22 de septiembre. Asistieron miembros del personal del proyecto de los cinco
paises participantes: Croacia (socio principal), Eslovenia, Grecia, Espafia e Italia. En el
espléndido e inspirador entorno de la Universidad Nacional Universitaria, los
participantes trabajaron activamente para la clausura del proyecto, organizando la
publicacion de todos los resultados obtenidos en el sitio web.

LOS RESULTADOS DEL PROYECTO

Ademas de informacion general sobre el proyecto, el sitio web de SIGA también ofrece
materiales educativos descargables desarrollados durante el proyecto.
Programa de Farmacia Herbal Casera, un programa educativo no formal disefiado para
adultos mayores de 54 afos para ensefiarles como usar plantas medicinales silvestres para
la salud y el bienestar general;
» Manual practico con recetas de remedios naturales para preparar comodamente en casa;
« Videorecetas super faciles de seguir y de replicar en casa.

Gracias a los materiales didacticos creados, también sera posible profundizar en:

las diferentes caracteristicas y beneficios para la salud de las plantas medicinales silvestres,
como recolectar plantas sin dafiar sus habitats naturales ni el medio ambiente,

¢, Qué remedios se pueden preparar con estas plantas y como utilizarlos para cuidar
la salud y el bienestar?

como vivir una vida mas ecologica y aumentar tu conciencia y la de quienes te
rodean,

e Y, por ultimo, pon a prueba tus conocimientos con un “examen sorpresa”.

VISITE EL SITIO WEB: https://siga.ka2erasmusprojects.eu/

En cada uno de los cinco paises participantes se celebré un
evento final, con mas de 50 participantes por pais, sumando un
total de 250 personas. Aprendieron sobre el proyecto de la mano
de sus creadores, probaron los materiales educativos Yy
experimentaron la emocién de utilizar nuestras plantas silvestres
para elaborar preparados Utiles para el dia a dia.

Esta publicacion refleja Gnicamente las opiniones del autor, y la Comision no se hace
Co-funded by responsable del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en ella.
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